L’équipe du centre

meédico-psychologique

L’équipe pluri-disciplinaire est placée sous la
responsabilité :

 Dr Nicolas COUSTALS

« Nicolas SIMEONIDES, cadre de santé

Elle est composée de :

Pédopsychiatres
Dr Nicolas COUSTALS
Dr Claire GRASSET

Psychologues
Noémie COUDREAU
Blandine ESPERNE
Andréa GRAGNANI
Caroline OURRAD
Clémence ISAAC

Educateurs spécialisés
Joseph SOSSO DICKA

Infirmiére
Virginie GRATIAS

Psychomotricienne
Ombeline BECK

Assistante sociale
Catherine AUBER

Secrétaire
Vanessa BOUCAUD

Le centre médico-psychologique est rattaché au
secteur de psychiatrie enfants et adolescents 93105
du Dr Noél Pommepuy (EPS Ville-Evrard), service qui
a en charge l'accueil, le diagnostic et la prise en
charge des troubles psychiques des enfants et des
adolescents des 13 communes (Bondy, Clichy-sous-
Bois, Coubron, Gagny, Gournay-sur-Marne, Les
Pavillons-sous-Bois, Le Raincy, Montfermeil, Neuilly-
sur-Marne, Neuilly-Plaisance, Noisy-le-Grand, Rosny-
sous-Bois, Villemomble. Le secteur 93105 dispose de
20 unités de soins réparties sur ces différentes
communes.

Pour nous contacter

Centre médico-psychologique

86, avenue Galliéni

93140 Bondy

(. 0155896834

% cmpados.bondy.93i05@epsve.fr

Secrétariat ouvert du lundi au vendredi de 9h a 17h
Consultations uniquement sur rendez-vous

BEBHotel
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1 Secteur de psychiatrie
enfants et adolescents
93105

o RERE arrét “Bondy” puis bus 346 arrét “Auguste Dr Noél Pommepuy chef de p6|e
Polissard” ‘

« RERE arrét “Noisy le Sec” puis bus 105 arrét “Eglise Hadamou SIDIBE, FF cadre
de Bondy” ou bus 143 arrét “Pont de Bondy” puis - -
bus 147/347/146 arrét “Auguste Polissard” superieure de p0|e

Bus 147/347/146 arrét “Auguste Polissard” ﬂ}
« Bus 303 arrét “Eglise de Bondy” Ville-

Evrard

Etablissement Public
de Santé 93

@ eps-ville-evrard.fr




Qui est concerné?

« Adolescents de 12 a 18 ans,
« Présentant un trouble ou une souffrance
psychiques,
« Domiciliés sur les communes de Bondy et Les
Pavillons-sous-Bois.
Les consultations et soins sont pris en charge par
I’assurance maladie

Qu’est-ce qu’un CMP ?

Le centre médico-psychologique (CMP) est une structure
de soins hospitaliers spécialisés installée en ville, au plus
prés des habitants et des autres services dont ils
bénéficient.
Le CMP propose accueil, diagnostic, évaluation et prise
en charge pour les adolescents présentant des troubles
ou une souffrance psychiques et leur famille, tels que :

« troubles des conduites,

o troubles émotionnels et de I'lhumeur (anxiété,

dépression),
« difficultés comportementales et scolaires,
« Pathologies psychiatriques émergentes...

Qui sont les partenaires du
CMP ?

En accord avec les familles, le CMP travaille avec les
autres professionnels intervenant aupres de
I’adolescent : éducation nationale, prévention,
travailleurs sociaux...

Le CMP est rattaché au secteur de psychiatrie de
I’enfant et de I'adolescent qui dispose d’autres
structures de soins dont certaines partagent les locaux
du CMP (centre d’accueil thérapeutique a temps partiel,
...). L'orientation vers ces structures peut faire partie du
projet de soin de I'adolescent.

Comment s’organise le
parcours ?

Appel au CMP et
enregistrement de la
demande

Entretien avec psychiatre
ou psychologue pour
étudier la demande

Consultations +
évaluations et bilans

Projet de soin en
concertation avec la
famille

Qu’est-ce qu’un projet de
soins ?

Le projet de soin détermine les modalités et objectifs de
soins et d’accompagnement pour I'enfant et sa famille.
Il s’élabore au cours du parcours de consultation et en
fonction des évaluations, en commun avec |'adolescent
et sa famille.

Les soins proposés peuvent associer plusieurs modalités
et leur rythme peut varier selon les besoins.

Quels sont les soins proposés ?

Les soins de I'adolescent sont complémentaires des
consultations avec les parents pour ajuster le projet de
soin et/ou pour apporter a ces derniers un soutien dans
les difficultés qu’ils rencontrent avec leur adolescent.

Consultations et/ou guidance parents-adolescent )

Psychothérapie individuelle

Groupes thérapeutiques

Groupes parents/ thérapie
en famille

Accompagnement social

g CATTP

. Soins sur une autre o

N structure du Hopital de
secteur ou d’un jour

partenaire
Hospitalisation

Comme dans toutes les structures de I’EPS Ville-Evrard,
I’équipe du CMP est engagés dans des démarches
d’amélioration de la qualité des soins : gestion des délais
d’attente, évaluation des pratiques professionnelles...

@ eps-ville-evrard.fr




