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Pour nous contacter 

L’hôpital de jour 
Les Hirondelles 
à Neuilly-sur-Marne
Prise en charge des enfants souffrant de
troubles du spectre de l'autisme (TSA) pour
les communes de :
Bondy, Clichy-sous-Bois, Coubron, Gagny,
Gournay, Les Pavillons-sous-Bois, Le Raincy,
Montfermeil, Neuilly-sur-Marne, 
Neuilly-Plaisance, Noisy-le-Grand, 
Rosny-sous-Bois, Villemomble

Une équipe
pluriprofessionnelle
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L’équipe de l’hôpital de jour, qui fait partie du service des
troubles du développement du pôle PEA 93I05 
est composée de pédopsychiatres, psychologues, cadres 
de santé, infirmiers, éducateurs spécialisés,
orthophonistes, psychomotriciens, accompagnants
éducatifs et sociaux, assistante sociale, agents des services
hospitaliers, et secrétaires. La plupart des professionnels
partagent leur temps entre l’hôpital de jour et d’autres
structures du secteur. Les ratios d’encadrement 
des enfants sont adaptés à l’intensité de prise en charge 
et aux besoins des enfants dans une perspective
d’autonomie. L’hôpital de jour fait également appel 
à des intervenants extérieurs : musicien, plasticien,
éducateur sportif pour l’escalade. 

Réseau partenarial

L'hôpital de jour entretient une collaboration étroite avec
les structures scolaires et les établissements médico-
sociaux dans l'intérêt de l'inclusion des enfants TSA.

Les locaux et équipements 

202 avenue Jean Jaurès 93330 Neuilly-sur-Marne

01 43 09 32 37/35 79

HDJhirondellesI05@epsve.fr

HDJ

1 800 m2 de plain-pied d’espace de soins et d’éducation. 
Les locaux ont été pensés pour la prise en charge des enfants
TSA. En plus de jardins dédiés et d'un espace de prévention
routière, de nombreuses salles aménagées permettent des
activités variées : sensorielle, musique, eau, motrice, vidéo,
jeux éducatifs...4 unités de prise en charge sont identifiées
par leurs couleurs bleue, verte, jaune, coquille. 1 espace
forum pour les rencontres, 1 école intégrée avec salles de
classe, de sport et une cour. 



Pour des très jeunes enfants (3 ans et moins), souffrant d’un
TSA d’intensité sévère avec ou sans troubles du comportement
et un retard de développement léger à sévère sont proposées
des prises en charge intensives et précoces visant à développer
les compétences. Pour des enfants plus grands (jusqu'à 6 ans)
présentant un faible déficit cognitif, un TSA sévère et des
troubles du comportement, sont proposés des séjours plus
courts avec des objectifs de resocialisation et réorientation.

Les enfants sont accueillis en semaine : les lundis, mercredis,
jeudis et vendredis de 9 h 15 à 16 h ; les mardis de 9 h 15 à 13 h
15, selon leur projet individualisé de soins (PPS). Ils sont
répartis en 4 unités de référence : coquille, bleue, verte, jaune.

Un projet thérapeutique est construit pour chaque enfant. Il
détermine les difficultés de l’enfant, ses émergences, ses
centres d’intérêt et les objectifs des familles. Il détaille
l’organisation des soins. Il est réévalué régulièrement par
l’équipe et la famille

En individuel: psychomotricité, psychothérapie, orthophonie.
En groupe, petits, moyens ou grands groupes selon l’activité:
arts plastiques, contes, cuisine, jeux d’eau, jeux multimédias,
musique, parcours moteur, pataugeoire, stimulation
multisensorielle à l'hôpital de jour (salle Snoezelen). Les
activités extérieures sont : poney, patinoire et piscine en ville.

Les indications 

L’accueil

Le projet personnalisé de soins 

Les prises en charge

Le dispositif de diagnostic
et de prise en charge 
Depuis 25 ans le secteur a développé une politique de
prévention et de soins orientée vers le diagnostic et la prise en
charge précoce des enfants souffrant de troubles du spectre de
l'autisme (TSA), dans l’objectif de changer le pronostic évolutif
de ces enfants et la qualité de vie de leurs familles. Le travail de
dépistage est mené en partenariat avec les centres de PMI, les
psychologues scolaires et les médecins traitants. Les enfants de
moins de 4 ans présentant des troubles du développement font
l'objet d'une priorisation pour une première consultation en
centre médico-psychologique pour une démarche diagnostique
et d'évaluation. Le service dispose également d’un centre
diagnostic expert autisme, à vocation départementale,
l’UNIDEP (Unité de diagnostic et d’évaluation
pluriprofessionnelle de l’autisme et troubles apparentés), pour
le diagnostic des cas complexes. Un bilan étiologique auprès
d'un service de pédiatrie est recommandé dans le cadre du
diagnostic.

Selon l’intensité des troubles, les enfants se voient proposer
des prises en charge individuelles ainsi qu’une orientation vers
les centres d’accueil thérapeutique à temps partiel (CATTP) du
secteur, l’hôpital de jour ou d’autres structures spécialisées. 
Les parents sont accompagnés et étroitement impliqués dans
la concertation autour des prises en charge. L’ensemble de
l’équipe partage des bonnes pratiques en matière d’annonce du
diagnostic d’autisme, de prise en charge thérapeutique,
éducative et pédagogique des enfants, d’accompagnement des
familles et d’orientation en aval. Promoteur d’une approche
développementale associant les ressources de plusieurs
méthodes, la sensibilité aux spécificités sensorielles, l’intérêt à
la santé physique et le travail en réseau avec le médico-social,
le secteur prend en charge chaque année environ 700 enfants
autistes dont 50 sont accueillis chaque année à l’hôpital de jour. 

Lieu de soins médico-psychopédagogique,
l’hôpital de jour accueille une cinquantaine
d’enfants pour des prises en charge
individualisées d’une durée d’un an,
renouvelable. 

L’hôpital de jour 
Les Hirondelles 

Des temps de scolarité sont assurés par des
enseignants de l’Éducation nationale détachés
dans l’établissement, en lien avec l’école de
référence de l’enfant. 

Les enfants sont suivis par la Handiconsult de l’établissement
formé aux spécificités de la prise en charge des enfants TSA. 
Le plateau technique permet des examens biologiques, des
soins dentaires et de podologie avec prévention de la douleur
par l’utilisation du protoxyde d’azote (MEOPA).

La collaboration avec les parents est indispensable au projet
de prise en charge. Les parents sont les acteurs de
l'élaboration du projet de soin de l'enfant. Cette participation
s'appuie sur la recherche scientifique qui montre que le
bénéfice des soins à l'enfant est supérieur quand les parents y
sont inclus. Les familles bénéficient, en plus des entretiens
réguliers avec le médecin référent, de groupes multifamiliaux,
de temps de fratrie, d'ateliers psychoéducatifs, d'actions de
guidance (en interne ou à l'extérieur) et de moments festifs et
partenariaux. Le service a développé une collaboration forte
avec l'association de parents Lueur d'Espoir.

L’enseignement scolaire 

Les soins somatiques 

Dans une perspective d’autonomisation accrue, des séjours
thérapeutiques de 3 jours et 2 nuits peuvent être proposés.

Les séjours thérapeutiques

Le travail avec la famille

Un travail social continu de préparation de l'orientation est
initié dès le début des soins. Il permet d'organiser le relais vers
d’autres dispositifs selon les besoins et compétences de
l’enfant et les souhaits des parents.

La préparation à la sortie

Recherche et évaluation
Les équipes des Hirondelles sont engagées dans l’évaluation
qualitative des soins auprès des familles et met en œuvre des
travaux de recherche sur l’efficience des soins développés. 


