
NOTRE ÉQUIPE
Unité CAIRE 93

Pavillon Vendée - RDC 
202 Avenue Jean Jaurès
93 330 Neuilly-sur-Marne

01 43 09 33 26

accueil.caire93@gmail.com

Horaires :  
Mardi - Jeudi - Vendredi : 9h30 - 16h30

Transports en commun :

Clémence ISAAC
Responsable d’unité, Psychologue clinicienne, PhD 

Sara KATEB
Assistante médico-administrative

Cérina CELINI
Assistante sociale 

Palmyre SCHENIN-KING  
ANDRIANISAINA

Infirmière en pratique avancée

Jérôme FENEZ
Médiateur de santé-pair

Florence DURAND
Neuropsychologue

Alex MOTUT
Neuropsychologue

Oriane DURAND
Psychologue clinicienne

Jonathan DA COSTA
Webmaster
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NOS OBJECTIFS

NOS PARTENAIRES

NOS MISSIONS

• Répertoire de structures proposant 
des actions issues de la réhabilitation  
psychosociale (RPS)
• Accompagnement des structures 
souhaitant développer la RPS

• Formations pour les professionnels 
de santé

• Colloques et journées  de recherche 

• Journées pour le grand public

• Aide méthodologique à la recherche

• Veille scientifique

• Diffusion des informations auprès 
des usagers et professionnels

COORDINATION

FORMATION

RECHERCHE

DOCUMENTATION

• Favoriser le développement de l’offre 
de soins et d’accompagnement en 
psychiatrie en Seine-Saint-Denis, en  
termes de réhabilitation psychosociale 
orientée rétablissement

• Renforcer la lisibilité de l’offre de RPS 
en Seine-Saint-Denis

• Établir un réseau actif de RPS

• Participer à l’homogénéisation des 
compétences

• AEDE 

• Association Bol d’Air

• Clinique de l’Alliance

• GEM L’entre-temps

• Hôpital Robert Ballanger

• IRIS Messidor

• Œuvre Falret

• UNAFAM 93

• Université Paris 8 - Vincennes - St Denis  

RÉHABILITATION PSYCHOSOCIALE

PRINCIPALES ACTIONS DE LA RPS

La réhabilitation psychosociale (RPS) 
renvoie à un ensemble de pratiques  
intégratives «  visant à aider les 
personnes vivant avec des troubles 
psychiques à se rétablir, c’est-à-dire 
à obtenir un niveau de vie et d’adap-
tation satisfaisant par rapport à leurs 
attentes. » (C3RP)

Elle désigne aussi une posture qui 
place les personnes concernées  en tant 
qu’ actrices de leur rétablissement.

• Psychoéducation /
 Éducation thérapeutique
• Remédiation cognitive
• Entraînement aux habiletés sociales
• Approches psychocorporelles
• Thérapie motivationnelle

 Interventions thérapeutiques

Accompagnements
• Case-management
• Job coaching
• Logement accompagné 
• Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 


