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Qu’est-ce que la tDCS ?

La tDCS (stimulation transcranienne

par courant continu) est une thérapie
innovante et non invasive capable

de réguler l'activité cérébrale a l'aide
d’électrodes placées sur le cuir chevelu.

Quelle efficacité ?

Plusieurs études ont rapporté son efficacité
et surtout son innocuitédans I'amélioration
de fonction cognitives, des états
dépressifs et anxieux et surtout

son intérét pour aider les personnes
souffrant de problémes addictifs.

Comment fonctionne t-elle ?

La tDCS est capable d'induire une
modulation de I'activité cérébrale corrigeant
le disfonctionnement du circuit de la

récompense impliqué dans les addictions.

Quels sont les critéres pour
participer a cette étude ?

Etre 4gé de 18 a 65 ans

Présenter une dépendance a
la nicotine (et/ou au cannabis)

Désirer de |'aide pour arréter
cette addiction

Etre indemne de toutes
pathologies psychiatrique

Comment cela va se dérouler ?

Vous serez dans un premier temps
recu pour une premiére visite a visée
informative.

Le traitement s'étalera ensuite sur
cinq jours seulement, a raison de
deux stimulations de ving minutes
entrecoupées d’une heure.

Plusieurs évaluations vous seront
proposées : au cinquiéme jours, & un mois
puis trois aprés la fin de la stimulation.

Cette étude est considérée comme a
risques minimes pour la santé.

Cette étude a
eu l'autorisation
du comité de
protection des
personnes
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